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Årsmöteshandlingar för 

Östra Motorcykel- och Snöskoterförbundets Årsmöte 2020 
 

Scandic Hotell  

Upplands Väsby 2020-02-26 

 

 
 

Vid målgång på varje dagsetapp under ISDE måste föraren själv göra all service och reparationer på sin 

motorcykel under de 15 minuter man har till sitt förfogande. 

Edvin Hamnäs 

Linköpings MS 

Lucas Vågberg 

Göta MS 

David Kadestam 

Göta MS 
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Förening RF-nr  
Årsavgift  

Förseningsavgift Rösträtt Män Kvinnor Summa Röster 

24 MX Girls MF 53124 Ja 
 

Ja 35 31 66 1 

AMF Södertälje 1039 Ja 
 

Ja 282 38 320 4 

Arlanda MC 12723 Ja 
 

Ja 196 31 227 3 

Bastmora MK 30593 Ja 
 

Ja 34 1 35 1 

Björkviks MC 12712 Ja 
 

Ja 18 0 18 1 

Botkyrka MK 1278 Ja 
 

Ja 1 159 144 1 303 14 

Boxholms MK 1283 Ja 
 

Ja 121 14 135 2 

Danmarks Motorklubb 20882 Ja 
 

Ja 110 8 118 2 

EMX Gotland 53227 Ja 
 

Ja 60 5 65 1 

Fagersta-Norberg EK 20888 Ja 
 

Ja 56 2 58 1 

Films MK 1589 Ja 
 

Ja 17 1 18 1 

Finspong TC 37452 Ja 
 

Ja 62 11 73 1 

Finspångs MS 1601 Ja 
 

Ja 301 94 395 4 

FMCK Enköping 36446 Ja 
 

Ja 22 4 26 1 

FMCK Gotland 12592 Ja 
 

Ja 249 15 264 3 

FMCK Linköping 12774 Ja 
 

Ja 25 2 27 1 

FMCK Stockholm 12702 Ja 
 

Ja 436 13 449 5 

FMCK Strängnäs 12719 Ja 
 

Ja 304 24 328 4 

FMCK Uppsala 12727 Ja 
 

Ja 61 19 80 1 

Funbo MS 1691 Ja 
 

Ja 10 5 15 1 

Försvarsmaktens EK 12720 Ja 
 

Ja 216 51 267 3 

Gamla Upsala 
Dustbusters MCK 

36550 Ja 
 

Ja 23 1 24 1 

Gammalkils MK 33974 Ja 
 

Ja 125 14 139 2 

Gnesta MK 1768 Ja 
 

Ja 202 32 234 3 

Gotlands ATV Förening 50853 Ja 
 

Ja 47 6 53 1 

Gotlands MCK 41312 Ja 
 

Ja 52 20 72 1 

Gotlands MF:s 
Motorcykelklubb 

25585 Ja 
 

Ja 371 93 464 5 

Gotlands MF:s 
Speedwayklubb 

25584 Ja 
 

Ja 82 29 111 2 

Gröndal MSK 44121 Ja 
 

Ja 22 13 35 1 

Göta MS 1888 Ja 
 

Ja 968 144 1 112 13 

Hammarby IF SF 37613 Ja 
 

Ja 102 15 117 2 

Haninge MK 1960 Ja 
 

Ja 335 47 382 4 

Hedeby MCK 12715 Ja 
 

Ja 305 65 370 4 

Katrineholms MCC 12716 Ja 
 

Ja 209 19 228 3 

Katrineholms MK 5908 Ja 
 

Ja 480 145 625 7 

Kolsva MS 2593 Ja 
 

Ja 748 171 919 10 

Linköpings MS 2806 Ja 
 

Ja 1 082 93 1 175 12 

Mantorps MK 24683 Ja 
 

Ja 2 1 3 1 

MCHK-Racing 25260 Ja 
 

Ja 464 35 499 5 

MCK 4 All 52481 Ja 
 

Ja 319 92 411 5 
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Mjölby MCK 12775 Ja 
 

Ja 10 0 10 1 

MK Orion 3251 Ja 
 

Ja 302 33 335 4 

MK Rimo 5725 Ja 
 

Ja 30 14 44 1 

MK Scandia 5737 Ja 
 

Nej 0 0 0 0 

MK Tierp 45141 Ja 
 

Ja 6 5 11 1 

Morgongåva MF 12726 Ja 
 

Ja 20 1 21 1 

Motorcykelentusiasterna 23547 Ja 
 

Ja 115 26 141 2 

Motorklubben Gutarna 1858 Ja 
 

Ja 14 5 19 1 

MSK Hammaren 1941 Ja 
 

Ja 375 89 464 5 

MSK Skinnskatteberg 39903 Ja 
 

Ja 45 2 47 1 

Mx Indoor Motorklubb 40960 Ja 
 

Ja 3 1 4 1 

MX Stockholm MCK 40570 Ja 
 

Ja 807 122 929 10 

MX Wisby Motorklubb 45100 Ja 
 

Ja 31 11 42 1 

Mälardalens EK 43412 Ja 
 

Ja 94 6 100 2 

Mälardalens MK 53083 Ja 
 

Ja 14 6 20 1 

Mälarö MCK 20683 Ja 
 

Ja 134 36 170 2 

NDRS MC 33708 Ja 
 

Ja 20 14 34 1 

Norbergs MCK 30040 Ja Nej Nej 23 4 27 0 

Nord-Syd MK 44576 Ja Nej Nej 45 13 58 0 

Norra Gotlands MHF-
Ungdom 

32664 Ja 
 

Ja 313 66 379 4 

Nyköpings MS 12717 Ja 
 

Ja 359 67 426 5 

Nyköpings SK 39198 Ja 
 

Ja 171 102 273 3 

Nynäshamns MCK 12700 Ja 
 

Ja 322 89 411 5 

Rapido MCK Stockholm 33037 Ja 
 

Ja 8 3 11 1 

Rasbo MK 3339 Ja 
 

Ja 90 1 91 1 

Rod n Kustom RC 43407 Ja 
 

Ja 32 11 43 1 

Rospiggarna SK 44120 Ja 
 

Ja 253 64 317 4 

Sala MSK 3489 Ja 
 

Ja 359 47 406 5 

SHRA Eskilstuna 5910 Ja 
 

Ja 6 0 6 1 

SHRA Mantorp 3545 Ja 
 

Ja 5 2 7 1 

SHRA Nyköping 5911 Ja 
 

Ja 18 2 20 1 

Smederna 
Speedwayförening 

38092 Ja 
 

Ja 232 109 341 4 

SMK Arbogaavdelning 3699 Ja 
 

Ja 14 0 14 1 

SMK Kolmården 23237 Ja 
 

Ja 189 36 225 3 

SMK Kungsör 3696 Ja 
 

Ja 863 120 983 10 

SMK Motala MC-Klubb 39278 Ja 
 

Ja 194 52 246 3 

SMK Motala SK 39279 Ja 
 

Ja 242 109 351 4 

SMK 
Södermanlandsavdeln 

3707 Ja 
 

Ja 277 55 332 4 

SMK Tierp 3708 Ja 
 

Ja 169 25 194 2 

SMK Uppsala 3710 Ja 
 

Ja 95 7 102 2 

SMK Vadstena 3711 Ja 
 

Ja 84 3 87 1 
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Sammandrag 

Antal klubbar:      

111 

Antal klubbar med rösträtt:    

108   

 

Antal röster:      

316   

 

 

SMK Valdemarsvik 5739 Ja 
 

Ja 115 11 126 2 

SMK Vingåker 3712 Ja 
 

Ja 280 28 308 4 

SMK Västerås Karting 3714 Ja 
 

Ja 136 63 199 2 

SMK Östgöta MC-
Förening 

43887 Ja 
 

Ja 316 89 405 5 

SMK Östgötaavdelning 3717 Ja 
 

Ja 433 231 664 7 

Strängnäs AMS 3864 Ja 
 

Ja 155 50 205 3 

Svea EK 38407 Ja 
 

Ja 19 3 22 1 

Södertälje Kart RC 5917 Ja 
 

Ja 111 34 145 2 

Tiger MK 12703 Ja 
 

Ja 135 17 152 2 

Täby MK 4212 Ja 
 

Ja 687 58 745 8 

Ulvarna 
Speedwayförening 

44658 Ja 
 

Ja 12 10 22 1 

Upplands Väsby MK 4268 Ja 
 

Ja 348 22 370 4 

Uppsala DRK 46173 Nej Nej Nej 5 1 6 0 

Uppsala MCK 4277 Ja 
 

Ja 34 1 35 1 

Uppsala MK 40821 Ja 
 

Ja 183 60 243 3 

VW Motor SC 33504 Ja 
 

Ja 1 1 2 1 

Vårdkasens MSK 12707 Nej Ja Nej 82 31 113 0 

Värmdö MK 12708 Ja 
 

Ja 176 22 198 2 

Västerås MK 12768 Ja 
 

Ja 416 70 486 5 

Västra MK 12709 Ja 
 

Ja 80 17 97 1 

Västupplands SSK 38305 Ja 
 

Ja 4 2 6 1 

Ydre MK 4562 Ja 
 

Ja 134 19 153 2 

Åby MK 4576 Ja 
 

Ja 16 0 16 1 

Åbågen MCK 22856 Ja 
 

Ja 432 60 492 5 

Åsätra MK 12711 Ja 
 

Ja 465 67 532 6 

Åtvidabergs MCK 12776 Ja 
 

Ja 71 11 82 1 

Ödeshögs MK 31384 Ja 
 

Ja 164 31 195 2 

Örbyhus MCK 20557 Ja 
 

Ja 51 1 52 1 

Östhammars MK 4749 Ja 
 

Ja 317 48 365 4 

Östra Aros MCK 12728 Ja 
 

Ja 11 0 11 1 
 

111 
   

21 484 3 964 25 448 316 
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ARBETSORDNING 

 

Kl 18,00  Samling, anmälan och middag 

Kl 19.00  Årsmötesstart 

  

Omedelbart efter mötet tillsätts DF kontaktpersonerna samt grenkontaktpersonerna. 

Sedan träffas styrelsen för konstituering. 
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FÖRSLAG TILL DAGORDNING 

§ 1  Öppnande 

§ 2  Årsmötets utlysning 

§ 3  Röstlängd 

§ 4  Dagordningens fastställande 

§ 5  Val av årsmötesfunktionärer 

a) Årsmötesordförande 
b) Årsmötessekreterare 
c) Två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera protokollet. 
d) Två rösträknare 

 
     § 6  Behandling av styrelsens verksamhets – och förvaltningsberättelse 

§ 7  Fastställande av balans och resultaträkningen 

§ 8  Behandling av revisorernas berättelse 

§ 9  Ansvarsfrihet för styrelsen 

§ 10  Förslag från SF och SDF-styrelserna 

a) Verksamhetsplan 
b) Utbildningsplan 

 
§ 11  Motioner och propositioner 

§ 12  Budget 

§ 13  Val av ordförande i SDF-styrelsen och SDF på ett år 

§ 14  Val av 2 ledamöter på två år 

§ 15  Val av en ersättare i styrelsen på ett år 

§ 16  Val av två revisorer på ett år  

§ 17  Val av en revisorsersättare på ett år 

§ 18  Val av 8 ordinarie delegater till Svemo Förbundsmöte 

§19  Val av 3 ersättare till Svemo Förbundsmöte 

§ 19  Val av valberedning inför SDF årsmöte som hålls 2021 

§ 20  Fastställande av mötesort/plats för SDF-årsmötet som hålls 2021 

§ 21  Avslutning 
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STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 

Styrelsen för Östra Motorcykel- och Snöskoterförbundet får härmed avge följande 

verksamhetsberättelse för 2019. 

 

Styrelse 

Ordförande  Eva Fahlén  Åkersberga Åsätra MK 

 

Vice ordförande Johan Granqvist Tyresö RKRC  

Ledamot  Lars Pärnebjörk Enköping Göta MS 

Ledamot  Magnus Markenfelt Sollentuna Upplands Väsby MK 

Ledamot   Björn Andersson Hässelby Västra MK 

Ersättare  Thomas Avelin  Västerås MSK Hammaren  

 

Miljöansvarig / Ej aktiv Henry Romlin  Leksand Saknar klubb 

 

 

Revisorer 

Ordinarie  Jonny Larsson Linköping Linköpings MS 

  Ove Ekengren Sollentuna Arlanda MC 

Ersättare  Anders Flodberg Västerås Västerås MK 

 

Valberedning 

Sammankallande Annica Ekengren  Upplands Väsby Arlanda MC 

  Elisabeth Granqvist Tyresö  RKRC 
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Representation i förbundsorgan 

Styrelse 

Ledamot  Thomas Avelin Västerås MSK Hammaren 

 

Svemo Valberedning 

Ledamot  Annica Ekengren Upplands Väsby   Arlanda MC 

 

Motocross sektionen 

Ledamot  Magnus Markenfelt Sollentuna Upplands Väsby MK 

 

Dragracing sektionen 

Ledamot Vilande Johan Granqvist Tyresö RKRC   

 

Utbildningskommitté  

Ledamot  Thomas Avelin Västerås MSK Hammaren 

 

Disciplinnämnd 

Ledamot  Lars Nilsson  Stockholm   

Ledamot  Per-Åke Tjäder Norrköping 

 

Skadefonden 

Ledamot  Rickard Stillert  Stockholm Västra MK 
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SDF:s utsedda förtroendevalda 

Motocross 

Ordförande  Eva Fahlén  Åkersberga Åsätra MK 

Ledamot  Elisabeth Wernersson Linköping Linköpings MS 

Ledamot  Janne Andersson Värmdö Värmdö MK 

Ledamot  Ove Ekengren Sollentuna Arlanda MC 

Ledamot  Lars Möller  Sollentuna Upplands Väsby MK 

Ledamot  Mikael Strandbergh Hallstavik MK Orion 

Ledamot  Marcus Marteliusson Enköping Göta MS 

 

Rundbana  Tore Wass   Västra MK  

Trial  Hans Dahlberg Nyköping Nyköping MS  

Enduro  Lars Pärnebjörk Enköping Göta MS 

Road racing/Minimoto Åke Rydergren Morgongåva SMK Västerås Karting 

Supermoto  Vakant 

Dragracing  Peter Rundström Uppsala Östra Aros MCK 

Utbildningsansvarig Eva Fahlén  Åkersberga Åsätra MK 

Barnledaransvarig Arne Hedin  Stenhamra Mälarö MK 

 

Kontaktpersoner Distriktsidrottsförbund 

Stockholm  Ben Nyman  Åkersberga Åsätra MK 

Västmanland  Thomas Avelin Västerås MSK Hammaren 

Uppland   Vakant 

Östergötland  Jonny Larsson Linköping Linköpings MS 

Södermanland Patrik Pettersson Katrineholm Katrineholm MCC 

Gotland  Vakant 
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Styrelsemöten 2019: 

Styrelsen har hållit 3 sammanträden under 2019. 

Distriktsstyrelsen kontakt med grenarna i distriktet: 

Vi upplever att kontakten med andra grenar inte är så lätt att bibehålla, tiden är nog det största hindret, 

vi jobbar vidare med att informera om våra möten och låter de grenar som är intresserade själva hålla 

kontakten med oss.  

 

Östra SDF och sociala media: 

Vi fortsätter att uppdatera vår sida på Facebook med nyheter och uppmanar alla att ”Gilla” sidan 

”Svemo Östra Motorcykel- och Snöskoterförbundet” för att ta del av detta flöde.  

 

De flesta nyheterna relaterar till distriktsstyrelsens arbete men en del nyheter är grenrelaterade- vi 

lägger gärna ut mer info från grenarna, kontakta oss med en kort text. 

 

Vår huvudsakliga informationssida förblir självklart www.svemo.se/ostra men vi ser att Facebook är 

ett bra komplement där förarna kan länkas vidare till denna sida. 

 

Ekonomi: 

 

Ekonomin är fortsatt god och den stora posten vi lagt pengar på har som tidigare år varit utbildning.  

Budget: 

Vi avser (som tidigare år) att balansera 2020 års budget mot resultatet för 2019 och prioritera 

utbildning samt miljöarbete.  

 

Konferenser med deltagande av ledamöter från Östra SDF 

2019-03-09-10 Miljöforum: Henry Romlin 

2019-04-06 Utbildningsworkshop: Eva Fahlén, Thomas Avelin 

2019-04-13 Träffpunkt Svemo: Eva Fahlén, Lars Pärnebjörk, Björn Andersson 

2018-10-12-13 Utbildningskonferens: Eva Fahlén och Thomas Avelin  

2019-11-09—10 Sektionsrådsmöte MX: Eva Fahlén, Marcus Martelisson 

Flera tillfällen 2019 Säkerhetsgruppen: Magnus Markenfelt 
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Utbildningar arrangerade av distriktet 2019 

2019 Mars      Tränare nivå 1 MX   LMS 

2019 Mars       Barnledare   LMS 

2019 April      Licensuppkörning Motocross  Arlanda 

2019 Maj              Tävlingsledare    Arlanda  

2019 Nov       Barnledare   Upplands Väsby 

2019 Nov       Tävlingsledare    Upplands Väsby 

2019 Nov              Tränare nivå 1 MX    Upplands Väsby 

 

Flera utbildningar av tävlingsledare, tävlingsfunktionärer och barnledare har under året skett lokalt på 

klubbar efter behov, vi anser det viktigt att klubbarna har utbildade funktionärer både med avseende 

på verksamheten men inte minst med fokus på säkerhet.  

 

Årets förening 

1996  Västerås MS  1997 Linköpings MS 

1998  Västerås MK  1999 Funbo MS 

2000  Göta MS  2001 Västra MK 

2002  Arlanda MC  2003 Smederna Speedway 

2004  Tiger MK  2005 AMF Södertälje 

2006  Östhammars MK 2007 Linköpings MS 

2008  SMK Västerås Karting 2009 Katrineholms MCC 

2010 Finspångs MS   

2011 SMK Motala      Speedwayklubb Piraterna  

2012 Västerås MK  2013 Järva MK 

2014 Göta MS  2015  Linköpings MS 
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Årets Juniorförare 

2001 Freddy Papunen Twin Club MC Road racing  

2002 Marcus Norlén Funbo MS  Motocross 

2003 Fredrik Johansson Tiger MK  Trial 

2004 Tobias Lindbom Göta MS  Enduro 

2005 Michaela Sillén Västra MK  Road racing 

2006 Jonas Karlsson Göta MS  Enduro 

2007 Tom Söderström  Nyköpings MS Motocross 

2008 Louise Rydergren SMK Västerås Karting Minimoto 

2009 Victor Björklund Västerås MK  Motocross 

2010 Henrik Lindholm AMF Södertälje Enduro 

 

2011  Emmy Wallberg Uppsala MCK  Motocross 

2012 Pontus Högberg Göta MS  Enduro 

2013 Emelie Dahl  Mälarö MCK  Motocross 

2014 Ken Bengtsson Järva MK  Motocross 

2015 Hanna Berzelius Linköpings MS Enduro 

 

Sedan 2016 delas inte pris ut till Årets Junior och Årets förening.  

 

Östras distriktsstyrelse har varit representerade på bl.a. följande 

arrangemang i distriktet 2019 

Motocross SM Linköping 

Motocross SM Västerås 

Stockholmscrossen 

Ultimate MX Cup 

Mälarfräsen 

Östra MX Serie  
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Youth MX Cup 

Team Östras Enduroserie 

Jordsprätten, Linköpings MS 

 

Stångebroslaget, Linköpings MS 

 

Enduro SM, Östhammar 

 

Sandracet, Finspångs MS 

 

Speedway GP Hallstavik 

 

Road Racing SM, Linköping 

 

 

 

 

Östra SDF styrelsen vill tacka alla hårt arbetande ideella krafter i distriktet 

för era insatser under 2019! 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2019 FÖR STOCKHOLM 

 

Kontaktman: Ben Nyman, Åkersberga  

 

DF ombudet har deltagit i Årsmötet med Stockholmsidrotten för 2019. 

 

Anläggningskonferens 2019 där man ser över behovet av anläggningar har genomförts och kommer att 

följas upp 2020 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2019 FÖR UPPLAND 

 

DF kontakt är vakant 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2019 FÖR SÖDERMANLAND 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit, Patrik Pettersson närvarade på årsmötet 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2019 FÖR VÄSTMANLAND 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit, Thomas Avelin närvarade på årsmötet. 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2019 FÖR ÖSTERGÖTLAND 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2019 FÖR GOTLAND 

DF Kontakt är vakant 
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Verksamhetsrapport Enduro år 2019 
 

Inledning 
Distriktet arrangerar årligen vinterserien Östra Open och lagtävlingen 6-timmars. 

Behållningen från dessa tävlingar samt intäkter från annonsörer och sponsorer går oavkortat till att stödja 

distriktets unga och lovande förare.  

 

Träningsläger 

Under 2019 har ca 35-40 unga lovande förare i ålder 12-23 år deltagit i av distriktet organiserade träningar. 

Vi har haft 4 st grupper, två stycken ungdomsgrupper under ledning av Hugo Gustafsson och Christoffer 

Moilanen. Ungdomsgrupperna har genomför 4-5 st träningsdagar under säsongen. En juniorgrupp  under 

ledning av Lars-Göran Ståhl samt en elitgrupp som har tränats av coach Niklas Gustafsson. Totalt har junior 

och elitgruppen genomfört 10 träningstillfällen i vardera gruppen.   

Naturligtvis har detta varit kostnadsfritt för deltagande ungdomar och juniorer. 

   

Östra Open 2019 

Årets vinterserie innehöll 7 stycken deltävlingar som arrangerades under perioden januari-mars.  

Det stora deltagarantalet ökade också under 2019 och 1 964 starter på 7 deltävlingar ger ett snitt på 281 

deltagare per tävling. ÖO-serien fungerar rent arrangörsmässigt mycket bra, vi har en organisation där alla 

har sina arbetsuppgifter klara och därför fungerar också tävlingsarrangemangen och samarbetet med 

klubbarna mycket är bra. 

Östra Open är också Distrikts-mästerskap i Enduro för Östra SDF 

 

6-timmars 

2019 arrangerades tävlingen i samarbete med SMK Södermanland och det kom 116 lag till start 

varav 26 lag också deltog i SM-klasserna.  

2019 fick vi alltså åter Svemos acceptans på att arrangera Lag SM i samband med 6-timmars såsom 

vi gjort många gånger tidigare.  

 

6-timmars är också lag-DM för klubblag och medaljörer blev: 

Dam 1:a SMK Östgöta 

Junior 1:a Göta MS, 2:a Örbyhus MCK, 3:a Uppsala MK  

Senior  1:a SMK Södermanland, 2:a Göta MS, 3:a Åsätra MK 

 

 

EM 

Team Östra fortsätter att stötta förare som deltagit i EM-deltävlingar med resebidrag under året.  
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Årets EM genomfördes genom 4 deltävlingar, Portugal, Slovakien, Lettland och Finland 

Östra fick i år en Europamästarinna då Hanna Berzelius Linköpings MS segrade med god marginal. 

Grattis Hanna! 

 

Totalt startade 14 förare från Östra distriktet i en eller flera deltävlingar i EM 2019.  

 

Six Days Portimao Portugal 

Team Östra åkte till Portugal för att försvara 3:e platsen från Chile. 

 

Niklas Gustafsson var även i år med som lagledare för Östralaget och ambitionen var att vi skulle 

starta med 2 lag i årets Six Days. En hel del skador och återbud bidrog dock till att vi kom till start 

med ett lag som bestod av Lucas Vågberg Göta MS, Edvin Hamnäs Linköpings MS och David 

Kadestam Göta MS.  

Laget körde bra och laget pendlade mellan 3:e och 5:e plats fram till den 4:e dagen så Kadestam 

tvingades utgå med en skadad axel efter att ha kört omkull på ett av proven,  

Individuellt gjorde alla förarna bra ifrån sig men efter Davids vurpa så fick Edvin och Lucas sikta in 

sig på sin individuella placering i klassen. I E1-klassen för klubblagsförare så slutade Lucas Vågberg 

på en 4:e plats och Edvin Hamnäs på en 10:e plats av 102 startande.  

 

Team Östra Enduro hade faktiskt 6 förare med i Six Days då damlandslaget helt bestod av Östra-

förare. Laget kom på en hedrande 4:e plats och även om målsättningen var att komma på pallen så 

skall vi vara nöjda med deras insatts då motståndet var tufft i år. 

 

 

 
 

Här är hela Östra-truppen samlad för lunch några dagar före tävlingen. 

Emelie Karlsson Göta MS, Emilia och Martina Reimander Försvarsmaktens EK, David Kadestam 

och Lucas Vågberg Göta MS samt Edvin Hamnäs Linköpings MS 

   

 

Slutord 
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Tack till alla sponsorer och annonsörer men inte minst tack till Er motionärer som flitigt deltar i 

Östra Open och 6-timmars.  

Tack också till tränar-gruppen samt naturligtvis våra samarbetspartner , klubbar inom distriktet och 

alla funktionärer som gör det möjligt för oss i Team Östra att bedriva verksamheten såsom vi gjort i 

28 år nu. 

Det är alla Ni som gör det möjligt för oss att utveckla och stödja svensk enduro inom Östra SDF.  

 

Vi kan känna oss stolta över många fina resultat som våra Östra-förare levererat under 2019, se 

bilaga resultat. 

 

 

 

Enköping 2020-01-20 

Team Östra Enduro 

 

Lars Pärnebjörk Anders Flodberg 

Ordförande  Ledamot 
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Resultat Team Östra Enduro 2019 

 

EM individuellt (5 främsta) 

 

Women 

1:a  Hanna Berzelius Linköpings MS 

3:a Martina Reimander Försvarsmakten EK 

 

Junior   E1 

3:a  Marcus Göthenberg Åbågen MK 

 

250 4T 

4:a  Alexander Gunnerheim Göta MS 

5:a Robin Wiss  Göta MS 

 

Over 250 2T 

5:a  Pontus Vestling Göta MS 

 

Over 250 4T 

2:a Kevin Olsen  AMF Södertälje 

 

SM/JSM/VRM (5 främsta) 

1:a Dam Hanna Berzelius Linköpings MS 

2:a Dam Martina Reimander Försvarsmaktens EK 

3:a Dam Emilia Reimander Försvarsmaktens EK 

4:a Dam Hedvig Dahlberg Försvarsmaktens EK 

5:a Dam Amanda Elvin Försvarsmaktens EK  

  

3:a JSM1 Lucas Vågberg Göta MS 

5:a JSM1 Edvin Hamnäs Linköpings MS  

 

5:a SM1 Alexander Gunnerheim Göta MS 

 

1:a SM3 Adam Andersson Örbyhus MCK   

3:a SM3 Alexander Dahlén Uppsala MCK 

5:a SM3 Patrik Ståhl  Sala MCK 

 

1:a VRM1 Niklas Gustafsson Göta MS 

4:a VRM1 Thomas Gillisson SMK Södermanland 

5:a VRM1 Stefan Nordström Västerås MK 

 

1:a VRM2 Patrik Andersson Östhammars MK 

4:a VRM2 Stefan Eriksson Västerås MK 

5:a VRM2 Magnus Andersson Sala MSK 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE MOTOCROSS ÅR 2019 

 

Östra MX Kommitténs verksamhet 
Under 2019 har Östra MX haft 4 möten. Mötena har haft fokus på att utveckla verksamheten och stötta 

klubbar i distriktet. Även ansökningar om dispenser och förfrågningar från SVEMO MX Sektion har stått 

på agendan.  

Kommittén har under 2019 haft följande representanter:  

• Ordförande: Eva Fahlén.  
• Ledamöter: Ove Ekengren, Bettan Wernersson, Mikael Strandberg  

Marcus Marteliusson, Janne Andersson och Lars Möller  
 

Möten: 
Eva Fahlén har varit Östra MX representant på Östra distriktets möten under 2019. 

Kommittén höll 12/1 2019 sitt tävlingsplaneringsmöte för att fastställa distriktets tävlingskalender för 

2019. Tävlingstillstånd söks av klubbarna i SVEMO TA och godkändes av distriktet. På 

tävlingsplaneringsmötet informerades om organisationen kring SC, Östra serien, Ultimate MX och YMX 

samt om utbildningar och nya regler 2019.  

I november hölls sektionsrådsmöte med representanter från alla distrikt. Eva Fahlén och Marcus 

Martelisson representerade Östra MX.  

Ekonomi: 
Östra-MX ekonomi är fortsatt god och stabil.  

För 2020 har vi inga planerade investeringar men diskussioner pågår kring utvecklingen av våra 

tidtagningssystem mm  

Östra-MX har dekodrar, hyrestranspondrar med tillhörande laddningsväskor och laptop med nätverk. 

Östra MX serien har ett tidtagningssystem framtaget för resultatvisning. Östra MX bistår även Östra 

Enduro med utrustning.  

Kostnaden för uthyrning av transpondrar ska täcka kostnader för uppdatering och renovering.  

Östra MX har en kommunikationsutrustning som lånas ut till klubbarna. Klubbarna är ansvariga för 

eventuella skador på eller förluster av kommunikationsutrustningen. Utrustningen har gåtts igenom 

och uppdaterats under 2019.  

Östra MX har möjliggjort för lagledare att få ”live” resultat i telefoner och andra mobila enheter om 

lagens poängställning under pågående heat vilket är varit mycket uppskattat. 

Klubbar:  

Under 2019 fanns 39 klubbar registrerade i Östra distriktet med motocross i sin verksamhet. 

Ca 20 klubbar med aktivitet. Dock ser vi ett stort problem med minskande antal klubbar som 

tävlingsarrangörer.  



~ 21 ~ 
 

 

Tävlingsverksamhet i distriktet under 2019 
 

Statustävlingar: 

Solo-SM, MX1, MX2 och MX Girls:  

• Västerås MK 
• Linköpings MS 

 

Serier: 
I Östra Distriktet har följande serier genomförts  

• Östra MX Serie  
• Stockholmscrossen 
• Youth MX Cup  
• Mälarfräsen (Utanför Östra MXs verksamhet)  
• Ultimate MX Cup 

 

 

 

 

 

SM-resultat motocross (topp 10 placeringar) 

SM MX2 

Viking Lindström MK Orion  10:a 

SM MX1 

Jimmy Wicksell Uppsala MK  7:a 

Casper Lindholm Linköpings MS  10:a 

SM MX-WOMEN 

Emelie Dahl  Mälarö MCK  2:a 

Matilda Huss  Uppsala MK  6:a 

Junior SM MX2 

Jeff Oxelmark  Linköpings MS  3:a 

Viking Lindström MK Orion  5:a 

Andre Högberg Uppsala MK  8:a 
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Junior SM MX1 

Inga topp 10 placeringar 

USM 125 U17 

Marcus Gredinger MK Orion  1:a 

Rasmus Varg  Västerås MK  4:a 

Andre Högberg Uppsala MK  6:a 

Rasmus Moen  Upplands Väsby MK 7:a 

Felix Boberg  Uppsala MK  8:a 

USM 85U 

Laban Alm  Uppsala MK  1:a 

Sebastian Johansson Upplands Väsby MK 2:a 

Liam Åkerlund  Uppsala MK  3:a 

USM MX2 U19 

Andre Högberg Uppsala MK  1:a 

Carl Bååv  Nyköpings MS  2:a 

Rasmus Moen  Upplands Väsby MK 7:a 

Sprint SM 

Viktor Björklund Västerås MK  7:a 

Lag-SM  

Linköpings MS    3:a 

Uppsala MK    5:a 

Göta MS    10:a 
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Internationellt 

EM 65 

Anton Isaksson Katrineholm MCC 4:a 

EM 85 

Laban Alm  Uppsala MK  11:a 

Junior VM 65 

Anton Isaksson Katrineholm MCC 12:a 

 

Arvid Lüning Upplands Väsby MK blev årets rookie i MX2 SM 2019 

 

 

 

Östra MX vill tacka alla engagerade klubbar och funktionärer för ett mycket gott arbete 

2019! 

Eva Fahlen 

Ordförande 
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Verksamhetsberättelse Trial Alliansen Östra 2019 

På det årliga mötet mellan Östtrialklubbarna, i Nyköping den 13 januari, med 10 representanter från 

4 klubbar bestämdes att vi skulle bilda AlliansenÖstra för att kunna strukturera arbetet med Östtrial 

serien och arrangerandet av SM tävlingar i Östra distriktet, samt att försöka arrangera tävlingar med 

samma upplägg som SM tävlingarna, med individuell start och funktionärer. 

Ett konstituerande möte för bildandet av AlliansenÖstra hölls 13 april i Björkvik i samband med årets 

första Östtrialtävling. Där beslutade 16 personer som representerade 7 klubbar att gemensamt bilda 

AlliansenÖstra med syftet att : 

” § 1. Alliansen Östra ska bedriva trialverksamhet genom att fördjupa samarbetet mellan klubbar som 

organiserar MC-trial genom träning och tävling. Samordning klubbarna emellan är förutsättningen för 

att fördjupa och bredda trialintresset och tävlingsverksamheten inom Alliansen Östras region. 

Samordning innebär bland annat att klubbarna hjälper varandra med funktionärer och 

sektionsbyggande för att göra det möjligt att genomföra SM-tävlingar. Ambitionen är att Alliansen 

Östras klubbar organiserar 1-2 SM-tävlingar per år. ” 

Klubbarna har med stöd från AlliansenÖstra arrangerat 2 SM tävlingar, 5 Östtrialtävlingar och ett DM. 

Det stora bidraget förutom att hjälpas åt med funktionärer har varit det sekretariat som vi har 

organiserat och utrustat under året, och fått mycket beröm för. 

Vi har också utarbetat checklistor och annat material för tävlingsarrangörerna som efter hand 

kommer att finnas på www.osttrial.se . 

Vi kan också konstatera att vi lyckats genomföra årets tävlingar med samma upplägg som SM 

tävlingarna. Det vill säga med besiktning, funktionärer och individuell start. Samarbetet mellan 

klubbarna har också stärkts. 

58 st unika förare har startat i någon eller flera Östtrialtävlingar under 2019. 

Ordförande i Alliansen Östra 

Hans Dahlberg 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE ROADRACING/MINIMOTO ÅR 2019 

Verksamhetsberättelse Minimoto/Roadracing Östra distriktet 2019 

Minimoto genomförde 3st av totalt 5st deltävlingar årets RM serie genom SMK Västerås, Södertälje KRC och 

Katrineholms MK. 

Barn och ungdomsverksamhet har främst skett hos SMK Västerås och Södertälje KRC men även genom 

Svemos satsning Start2Ride Junior med körning utöver ovan klubbar även i Eskilstuna och Linköping. Stort 

antal barn och ungdomar har visat stor intresse vid dessa prova på tillfällen och flera har sedan börjat med 

sporten. SMK Västerås har även fått till banlicens i Gokarthallen Gävle som möjliggjort träningstillfällen och 

licenskurs med uppkörning under vintern.  

Resultat RM Minimoto 

Junior A 

1a, Ian Fredriksson Mustafa, SMK Västerås 

2a, Alfred Handling Britte, SMK Västerås 

3a, Selma Häggström, SMK Västerås 

Junior B 

1a, Travis Rooker, SMK Västerås 

2a, Lukas Rörborn, SMK Västerås 

Senior 40 

2a, Max Hallström, SMK Västerås 

3a, Anton Södergren, SMK Västerås 

Senior Open 

2a, Åke Rydergren, SMK Västerås 

3a, Kevin Wallberg, Södertälje KRC 

MiniGP Junior 

1a, Max Bastenholt, SMK Västerås 

3a, Gustaf Renbro, SMK Västerås 

 

MiniGP Senior 

2a, Lowe Lundin, SMK Västerås 

 

Roadracing, här har det tävlats i modern, klassisk och långlopp (Endurance). 

Linköping MS har genomfört SM deltävling 2 och MCHK-Racing genomförde Classic RR tävling ”54-års-racet” 

på Linköpings Motorstadion. Anderstorp RC med hjälp av Linköping MS arrangerade Endurance deltävling 5 

som kördes på Mantorp park. 

Resultat SM 

Moto3 

3a, Johanna Innerfors 
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Superstock 600 

2a, Kevin Högback, SMK Västerås 

Superbike 

3a, Joakim Lindhart, MX Stockholm MCK 

Supporter klasser 

Rookie 600 

1a, Simon Bergman, Linköping MS 

2a, Robert Kjellgren, Linköping MS 

Rookie 1000 

1a, Nicklas Krey, Linköping MS 

Supersport 300 

2a, Johan Lavi, Linköping MS 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE Dragracing 2019 

 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit 
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FÖRSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN 2020 ÖSTRA DISTRIKTET 

 

1. Barn- och ungdomsfrågor 
Barn- och ungdomsfrågor samt säkerhetsfrågor ska prioriteras. I första hand sker det 

inom MX och Enduro då övriga grenar hanterar sin verksamhet centralt och inte i lokala 

kommittéer.  

Östra distriktet avser att tillsammans med SISU fortsätta hjälpa klubbarna att själva 

genomföra lärgrupper för att utvecklas i sitt arbete med barn och ungdomsfrågor och att 

genomföra en egen plan för jämställdhet och värdegrund. 

Alla klubbar som närvarade på storforum, på utbildningar och på tävlingsplanering har 

informerats om att Barnkonventionen numera är lag i Sverige och att registerutdrag ska 

inhämtas av alla som har kontakt med barn i verksamheten.   

2. Utbildning 
 
Utbildning skall genomföras för  

a) Tävlingsledare alla grenar 
b) Klubbtränare MX nivå 1 & 2  
c) Ungdomsledare i förening 
d) Miljöansvarig i förening 
e) Barnledarutbildning (för Guldhjälm) 
f) Tävlingssekreterare  
 

DF-kontakt och distrikt skall verka för att studieverksamheten i föreningarna ökar. 

Utbildningen sker i samarbete med SISU som gärna är ett stöd för de klubbar som vill 

utvecklas.  

3. Tävlingsverksamhet 
Uppdras åt grenkontaktpersonen/kommittéerna att anordna DM-JDM för resp. gren. 

Grenkontakterna uppmanas att informera distriktsstyrelsen i god tid innan DM 

genomförs och innan medaljer beställs.  

4. Verksamhetsrapporter 
Grenkontaktperson/grenkommitté, DF-kontakten skall senast under januari varje år 

lämna redogörelse över verksamheten till SDF-styrelse. 

5. Ansvar 
Ansvaret för verksamheten ligger på SDF-styrelse. 

SDF-styrelsen kan delegera ut arbetet till grenkontaktperson, kommittéer och DF-

kontakten. 
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6.  Miljö Vi ska vara ett stöd för klubbarna i miljöarbetet. 

7.  Svemo 

Östra SDF ska fortsatt ta aktiv del i information samt värna om distriktets intressen.                   
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 UTBILDNINGSPLAN 2020 FÖR ÖSTRA DISTRIKTET 

 
Vi ser ett behov av att klubbarna utbildar tävlingsfunktionärer på hemmaplan. Östra SDF hjälper gärna 
till med det.  
 
Tävlingsfunktionärer utbildas av klubbarna och examineras av fackman från distriktet 
 
Barnledare och Tränare MX nivå 1 utbildning kommer att genomföras under våren och hösten. 
 
Fortsatt kommer viss utbildning att göras lokalt hos klubbar då det har varit mycket uppskattat. 
 
Utbildningshelger: 

Utbildning för nya tävlingsledare, barnledare, tränare, klubbarnas miljöansvariga och fortbildning för 

tävlingsledare kommer att arrangeras i Linköping och i Stockholmstrakten. 
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§ 11 Proposition från Förbundsstyrelsen  

Proposition, förslag på förändringar i förbundsstadgarna, förklaring och tillägg till förklaring finns som 

bilaga. 

 

Motion gällande distriktsrepresentation på förbundsstyrelsemöten.   
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VAL 

Val till Östra SDF styrelsen  

 

Ordförande på 1 år   Eva Fahlén  (till förfogande)  

Ledamot på 2 år  Lars Pärnebjörk (till förfogande) 

Ledamot på 2 år  Johan Granqvist (till förfogande) 

Ersättare på 1 år  Thomas Avelin   

   

(Följande ledamoter har 1 år kvar på sin mandatperiod : Magnus Markenfelt, Björn Andersson) 

 

Övriga val 

 

Revisor 1 år  Jonny Larsson    

Revisor 1 år  Ove Ekengren  

Revisorsersättare 1 år Anders Flodberg 

 

DF representanter 1 år (tillsätts av styrelsen efter årsmötet) 

 

Stockholm  Ben Nyman    

Västmanland Thomas Avelin,    

Uppsala Vakant   

Södermanland Patrik Pettersson    

Östergötland Jonny Larsson    

Gotland Vakant  

MX och Enduro grenkontakter 

 

Väljs vid separata möten. 

Övriga grenkontakter (tillsätts av styrelsen efter årsmötet) 

 

Rundbana:  Tore Wass  

Roadracing/Minimoto:  Åke Rydergren  

Dragracing:   Peter Rundström 

Trial:  vakant  

Supermoto:  vakant 

Valberedning: 

Annica Ekengren annica.ekengren@svemo.se  

Elisabeth Granqvist Elisabeth.juhlin@svenskhandel.se  

mailto:annica.ekengren@svemo.se
mailto:Elisabeth.juhlin@svenskhandel.se
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PLATS/ORT FÖR ÖSTRAS ÅRSMÖTEN 

1964 11 07  Folkets Hus   Linköping 

1965 11 14  Medborgarhuset  Stockholm 

1966 10 29  Hotell Klippan  Västerås 

1967 10 29  Medborgarhuset  Stockholm 

1968 10 19  Sundbyholms Slott  Eskilstuna 

1969 10 19  Förbundshuset  Stockholm 

1970 10 19  Stadshotellet   Motala 

1971 00 00 

1972 10 21  Heidenstamskolan  Uppsala 

1973 10 21  Folkets Hus   Södertälje 

1974 10 19  Hotell Standard  Norrköping 

1975 10 18  Esso Motorhotell – Kungens Kurva Stockholm 

1976 10 16  Folkets Hus   Södertälje 

1977 10 22  Folkets Hus   Södertälje 

1978 10 14  Folkets Hus   Södertälje 

1980 02 16  Folkets Hus   Södertälje 

1981 02 21  Folkets Hus   Södertälje 

1982 02 13  Folkets Hus   Södertälje 

1983 02 12  Folkets Hus   Södertälje 

1984 02 26  Hotell Skogshöjden  Södertälje 

1985 02 10  Hotell Skogshöjden  Södertälje 

1986 02 23  Park Hotell   Västerås 

1987 02 14  Folkets Hus   Södertälje 

1988 02 06  Hotell Standard  Norrköping 

1989 02 19  Stadshotellet   Enköping 

1990 02 17  Hotell Stallet   Åtvidaberg 

1991 02 16  Hotell Lunda – Spånga  Stockholm 
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1992 02 15  Folkets Park   Sala 

1993 02 13  Centralskolan  Kungsör 

1994 02 12  Krigsskolan Karlberg  Stockholm 

1995 02 05  Stadshotellet   Katrineholm 

1996 02 11  Scandic Hotel   Uppl Väsby 

1997 02 22  Klackbergsgården  Norberg 

1998 02 22  Sandelius Restaurang  Tyresö 

1999 02 14  Scandic Hotel   Uppl Väsby 

2000 02 20  Hotell Blommenhof  Nyköping 

2001 02 25  Hotell Winn   Västerås 

2002 02 23  SMK Östgöta klubbhus  Norrköping 

2003 02 22  Scandic Hotel   Uppsala 

2004 02 21  First Hotell   Eskilstuna 

2005 03 05  Linköpings MS klubbhus  Linköping 

2006 02 25  MC-Museét Gyllne Hjulet  Surahammar 

2007 02 25  Scandic Hotel   Södertälje 

2008 02 23  Upplands Idrottens Hus  Uppsala 

2009 02 21  Quality Hotel Arlanda  Arlandastad 

2010 02 20  Quality Hotel Arlanda  Arlandastad 

2011 02 19  Best Western Blommenhof  Nyköping 

2012-02-25  Quality Hotel Arlanda  Arlandastad 

2013-03-09  ABB Arena Rocklunda  Västerås 

2014-03-01  Quality Hotel Arlanda  Arlandastad 

2015-03-07  Scandic Hotel   Södertälje 

2016-02-20  Best Western Blommenhof  Nyköping 

2017-02-25  Best Western Blommenhof  Nyköping 

2018-02-24  Scandic Hotel   Upplands Väsby 

2019-02-28  Scandic Hotel   Upplands Väsby 


